Du mochtest Shotokan-Karate, eine
traditionelle japanische Kampfkunst erlernen?

Du mochtest korperlich fit sein und bleiben?

Du mochtest Selbstbewustsein und eine gute
Korperhaltung entwickeln?

Am 09.01.2018 beginnt im
Karate Dojo Shuto Kai
in Dresden ein neuer Anfangerkurs.
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene sind herzlich eingeladen,
sich beim Schnuppertraining einen
Eindruck zu verschaffen

Informationsveranstaltung und erstes Training:

Ort: Vogesenweg 10, 01309 Dresden
Datum / Zeit: 09.01.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitzubringen: lockere Trainingssachen und gute Laune

Kontakt: Stefan Lebelt (0172 6004535)
Jargen Freiherr von Kallenberg (01522 6548015)

Weitere Informationen: https://shuto-kai.de

Das regelmaRige Training findet voraussichtlich in der Turnhalle des Gymnasiums Burgerwiese (Gret-
Palucca-Str. 1, 01069 Dresden statt). Die Trainingszeiten werden am 09.01.2018 bekannt gegeben.


https://shuto-kai.de/

