Antrag auf Mitgliedschaft im
IJKA Shotokan-Karateverein Dresden - Johannstadt e.V.

Ich beantrage die Mitgliedschaft im IJKA Shotokan-Karateverein Dresden-Johannstadt e.V.

Name

Vorname

Geburtsdatum

StrafSe / Nr.

PLZ / Ort

E-Mail-Adresse

Telefon

Ich bestatige mit meiner Unterschrift die Richtigkeit der obigen Daten sowie den Erhalt und die
Anerkennung der Satzung des Vereins und erklare, dass mir kein Grund bekannt ist, nicht an kérperlich
anstrengenden Trainings teilnehmen zu kdnnen.

Dresden, 09.03.2018
Ort, Datum Unterschrift des Antragstellers und ggf. eines Erziehungsberechtigten

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den IJKA Shotokan-Karateverein Dresden- Johannstadt e.V., den Mitgliedsbeitrag bei
Falligkeit von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
vom IJKA Shotokan-Karateverein Dresden- Johannstadt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

Kreditinstitut

BIC

IBAN

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE05ZZZ00002094594
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Ich bestatige mit meiner Unterschrift dir Richtigkeit der obigen Daten sowie den Erhalt und die
Anerkennung der gultigen Beitragsordnung. Anderungen der Bankverbindung sind dem Verein unverziglich
mitzuteilen.

Ort, Datum Unterschrift des Antragstellers und ggf. eines Erziehungsberechtigten







Anfangerkurs Marz 2018

Der Anfangerkurs beginnt mit der Informationsveranstaltung am 09.03.2018.

Aus versicherungstechnischen Griinden muss jeder Teilnehmer Mitglied im IJKA
Shotokan-Karateverein Dresden - Johannstadt e.V. sein. Dafiir ist der Mitgliedsantrag
sowie der Eingangsfragebogen fiir Sportler auszufiillen und beim
Vereinsvorsitzenden Stefan Lebelt oder dem stellvertretenden Vorsitzenden Jirgen
Freiherr von Kallenberg zusammen mit dem entsprechenden Beitrag (siehe unten,
kann auch uberwiesen werden) abzugeben.

Ziel

Ziel des Anfangerkurses ist es, den Teilnehmern grundlegende Prinzipien und Techniken des
Shotokan-Karate nahezubringen. Das Gelernte bildet die Grundlage flr das anschlieBende
weitere Training. Weiterhin soll der Kurs es den Teilnehmern ermdglichen, einzuschatzen, ob
Shotokan-Karate wie es im Dojo ,,Shuto Kai“ gelehrt und gelernt wird zu ihnen passt.

Die Vereinsmitgliedschaft kann deshalb abweichend von der in der Satzung festgelegten

quartalsweisen Kundigungsmoglichkeit zum Ende des Anfangerkurses per formlosen Schreiben
beendet werden.

Kosten

Wahrend der Dauer des Anfangerkurses gilt ein reduzierter Mitgliedsbeitrag, der zu Beginn des
Kurses fur die gesammte Dauer des Kurses zu entrichten ist.

Beitrag fiir die Dauer des Anfangerkurses (16 Trainingseinheigten bis Mitte April
2018):

Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre: 25,-- €
Erwachsene ab 18 Jahren: 35,-- €

Im Anschluss an den Anfangerkurs gelten die normalen Mitgliedsbeitrage:

Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre: 15,-- € pro Monat
Erwachsene ab 18 Jahren: 20,-- € pro Monat

Fur das Ablegen von Gurtelpriafungen und der Teilnahme an Turnieren und externen Lehrgangen
ist zudem die Mitgliedschaft im IJKA / DJKB notwendig.

Kinder und Jugendliche bis einschlie8lich 14 Jahren: 30,-- € pro Jahr
Erwachsene ab 18 Jahren: 40,-- € pro Jahr

Kontakt / Trainer

Stefan Lebelt: +49 172 6004535, stefan@shuto-kai.de
Jurgen Freiherr von Kallenberg: +49 1522 6548015, kalle@shuto-kai.de

Wir wiinschen uns allen viel Erfolg und Freude beim Training im

Dresdner Karatedojo Shuto Kai

https://shuto-kai.de



mailto:stefan@shuto-kai.de
https://shuto-kai.de/
mailto:kalle@shuto-kai.de

Dojoregeln (Dojokun)

1 Es ist eine Pflicht, nach der Perfektion des Charakters zu streben!

1 Folge dem Ideal der Wahrheit!

1 MUhe Dich, Deinen Geist zu kultivieren!

1 Achte die Regeln der Etikette!

1 Hite Dich vor ungestiimen Ubermut!

Stefan

Kalle
Kalle

Stefan
Stefan

Kalle

Kalle

Stefan
Stefan

Kalle
Kalle

Stefan
Stefan
Kalle

Kalle

Trainingsplan

Fr 09.03.2018 Einfuhrung und Schnuppertraining
Di 13.03.2018 Kihon: Zenkutsu-Dachi und Zuki

Fr  16.03.2018 Kihon: Age-Uke

Di 20.03.2018 Kihon: Age-Uke

Fr  23.03.2018 Kihon: Soto-Uke

Di 27.03.2018 Kihon: Soto-Uke

Fr 30.03.2018 Feiertag - kein Training

Di 03.04.2018 Mitgliederversammlung - kein Training
Fr  06.04.2018 Kihon: Uchi-Uke

Di 10.04.2018 Kihon: Uchi-Uke

Fr 13.04.2018 Kihon: Gedan-Barai

Di 17.04.2018 Kihon: Gedan-Barai

Fr  20.04.2018 Kata: Taikyoku Shodan

Di 24.04.2018 Kata: Taikyoku Shodan

Fr  27.04.2018 Kumite: Gohon-Kumite

Di 01.05.2018 Feiertag - kein Training

Fr  04.05.2018 Kumite: Gohon-Kumite

Di 08.05.2018 Kihon, Kata, Kumite, Atmung, Kime
Fr 11.05.2018 Kihon, Kata, Kumite, Atmung, Kime

https://shuto-kai.de

Stefan

+49 172 6004535

+49 1522 6548015


https://shuto-kai.de/
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